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 ΑΤΤΙΚΗ
 
 ΑΛΙΜΟΣ Λεωφ. Ποσειδώνος 62 210 - 9846588
 ΑΙΓΑΛΕΩ Ιερά Οδός 189 210 - 5989886
 ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗ Λεωφ. Κύπρου 127 210 - 9601302
 ΒΟΥΛΑ Λεωφ. Βάρης-Κορωπίου & Μυκόνου 1 210 - 9689089
 ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ Λεωφ. Πεντέλης 96 210 - 8031577
 ΓΑΛΑΤΣΙ Λεωφ. Βεΐκου 81 & Πυθίας 210 - 2138237
 ∆ΑΦΝΗ Ηλιουπόλεως 60 & Αίνου 210 - 9016320
 ∆ΑΦΝΗ Ηλιουπόλεως 41 & Καφαντάρη 210 - 7515259
 ΕΚΑΛΗ Λεωφ. Θησέως 23 210 - 6228148
 ΕΛΛΗΝΙΚΟ Βουλιαγµένης & Ιασωνίδου 2 210 - 9647010
 ΖΩΓΡΑΦΟΥ Ούλωφ Πάλµε 22 210 - 7756394
 ΙΛΙΟΝ Λεωφ. Θηβών 489 210 - 2622034
 ΚΑΛΛΙΘΕΑ Θησέως 109 210 - 9565297
NEO ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ ∆ηµοκρατίας 14 210 - 4634054
 ΚΗΦΙΣΙΑ Κηφισίας 265 210 - 6231597
 ΚΟΛΩΝΑΚΙ Ακαδηµίας 44 & Σίνα 210 - 3642323
 ΚΟΡΥ∆ΑΛΛΟΣ Γρ. Λαµπράκη 152 & Ταξιαρχών 210 - 5696700
 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟ Λεωφ. Λαυρίου & Μαρκοπούλου 22990 - 49294
NEO Ν. ΙΩΝΙΑ - ΚΑΛΟΓΡΕΖΑ Βυζαντίου 147 210 - 2723310
 Ν. ΙΩΝΙΑ - Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟ Ιφιγενείας 5 210 - 2753820
 ΟΜΟΝΟΙΑ Πανεπιστηµίου 57 & Μπενάκη 10 210 - 3241819
NEO ΠΑΓΚΡΑΤΙ Φιλολάου 43 210 - 7522580
 ΠΑΤΗΣΙΑ Στρατηγού Καλλάρη 30 210 - 8315247
 ΠΕΙΡΑΙΑΣ Γρ. Λαµπράκη 106 - 108 210 - 4114960
 ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ Παύλου Μελά 45 - 47, Αγ. Αντώνιος 210 - 5756588
 ΧΑΛΑΝ∆ΡΙ Κηφισίας 17 210 - 6833500
 ΧΟΛΑΡΓΟΣ Μεσογείων 283 210 - 6718657
 
 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ  

 ∆ΙΑΓΩΝΙΟΣ Γρ. Παλαµά 9 2310 - 236630
 ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΦΛΟΡΙΝΤΑ 11ο χλµ. Θεσσαλονίκης-Αεροδροµίου 2310 - 475070
 ΝΕΑΠΟΛΗ Ελ. Βενιζέλου 2 2310 - 531765
 ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ Γ. Παπανδρέου 64 2310 - 412021
 ΤΟΥΜΠΑ Γρ. Λαµπράκη 78 2310 - 906555
 ΤΡΙΑΝ∆ΡΙΑ Κατσιµίδη 62 2310 - 908588
 ΧΑΡΙΛΑΟΥ Πλαστήρα 56 2310 - 351530

 ΥΠΟΛΟΙΠΗ ΕΛΛΑ∆Α  

 ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΡΗΤΗΣ Επιµενίδου 18 28410 - 28515
 ΒΕΡΟΙΑ Πιερίων 137 23310 - 20444
 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ Λεωφ. Κνωσού 256 2810 - 236500
 ΙΩΑΝΝΙΝΑ Γ. Παπανδρέου 46 26510 - 71337
NEO ΚΑΛΑΜΑΤΑ Αναγνωσταρά 29 27210 - 23073
 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ Υψηλάντου 80 24410 - 28883
 ΚΑΤΕΡΙΝΗ Μεσολογγίου 1 23510 - 75582
 ΚΟΖΑΝΗ Γκέρτσου 60 2461 - 234234
 ΛΑΡΙΣΑ Ηρώων Πολυτεχνείου 124 2410 - 233512
 ΜΟΙΡΕΣ ΚΡΗΤΗΣ Μάχης Κρήτης 67 28920 - 22252
 ΜΥΤΙΛΗΝΗ Καβέτσου 13 22510 - 48840
 ΠΑΤΡΑ Αιγείρας 90 & Μικρής Περιµετρικής 2610 - 430777
 ΠΑΤΡΑ Γούναρη 100 2610 - 325216
 ΠΑΤΡΑ Ακρωτηρίου 223 2610 - 335060
 ΡΕΘΥΜΝΟ Κουρµούλη 64 28310 - 57382
 ΣΕΡΡΕΣ Εµµ. Ανδρόνικου 45 23210 - 21444
 ΣΥΡΟΣ Στ. Πρωΐου 122 22810 - 83286
 ΤΡΙΚΑΛΑ Ελ. Βενιζέλου 25 & Πτολεµαίου 24310 - 37004
 ΧΑΛΚΙ∆Α Ελ. Βενιζέλου 60 & Παπασκιαδά 22210 - 82649
NEO XANIA Κισσάµου 226 28210 - 98550

εξώφυλλο - οπισθόφυλλο 24χ22.5 (κλειστό)

• Απαγορεύεται η δηµοσίευση ή η αναπαραγωγή όλου ή µέρους του εντύπου χωρίς 
 την προηγούµενη έγγραφη άδεια της εταιρίας.
• Η εταιρία διατηρεί το δικαίωµα σε αλλαγές για αναβάθµιση των προϊόντων της, χωρίς 
 προηγούµενη ειδοποίηση.
• Η εταιρία κατέβαλε κάθε δυνατή προσπάθεια για την ακρίβεια των στοιχείων και δεν φέρει 
 ευθύνη για τυχόν τυπογραφικά λάθη ή παραλείψεις.
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Kαλός ύπνος σηµαίνει
σωστό στρώµα.

Ο ορισµός του Στρώµατος, της Ανατοµικότητας και της Ορθοπεδικότητας.

Ο ύπνος είναι η 3η βασική µας ανάγκη µετά το οξυγόνο και το νερό.

Ο ύπνος επηρεάζει την υγεία. Όταν δεν κοιµόµαστε καλά, ο οργανισµός µας νιώθει αδύναµος ακόµα και για τις πιο βασικές 
λειτουργίες του, όπως είναι η αντίληψη. Ο καλός ύπνος δεν είναι ανέφικτος. Το µόνο που χρειάζεστε είναι ηρεµία, επαρκή 
χρόνο (6-8 ώρες) και, πάνω απ’ όλα, ένα σωστό στρώµα.

στρώµα (το) [κ. στρώµα -τος, -τα, -των]: 1. Καθετί που χρησιµοποιούµε για να κοιµόµαστε επάνω.
2. Το µοναδικό είδος που χρησιµοποιούµε καθηµερινά για πολλές ώρες και επηρεάζει την υγεία και τη διάθεσή µας.

ανατοµικός -ή -ό: 1. Αυτός που είναι κατασκευασµένος σύµφωνα µε την ανατοµία του ανθρώπινου σώµατος.
2. Ανατοµικό [στρώµα] (το): το στρώµα που προσαρµόζεται στο σώµα, αγκαλιάζοντας όλες του τις καµπύλες.

ορθοπεδικός -ή -ό: 1. Αυτός που σχετίζεται µε καταστάσεις των οστών.
2. Ορθοπεδικό [στρώµα] (το): το στρώµα που στηρίζει το σώµα και εξασκεί οµοιόµορφη πίεση σε όλα τα σηµεία του,
διατηρώντας τη σπονδυλική στήλη στη φυσική της θέση.
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Τα οφέλη του σωστού
στρώµατος για εσάς.

Για να απολαύσετε την ποιότητα ύπνου που έχετε ανάγκη,
δεν αρκεί ένα οποιοδήποτε στρώµα. Το σωστό στρώµα,
για να σας χαλαρώσει και να σας ξεκουράσει, πρέπει να 
συγκεντρώνει 5 βασικά οφέλη για εσάς:

Άνεση = Ανατοµικότητα: το στρώµα πρέπει να 
προσαρµόζεται και να «ακολουθεί» τις φυσικές καµπύλες 
του σώµατος, χωρίς να πιέζει τους ώµους ή τους γοφούς, 
για να αισθάνεστε άνεση και αίσθηση χαλάρωσης, και
να ξεκουράζεστε περισσότερο κατά τη διάρκεια του ύπνου. 

Στήριξη = Ορθοπεδικότητα: το στρώµα πρέπει να 
στηρίζει τη σπονδυλική στήλη διατηρώντας την στη φυσική 
της στάση, η οποία δεν είναι ευθεία γραµµή, αλλά η στάση 
σχήµατος «S» που σχηµατίζεται όταν στεκόµαστε όρθιοι, 
ώστε οι µύες να χαλαρώνουν πλήρως κατά
τη διάρκεια του ύπνου, αφού το στρώµα θα σας στηρίζει 
όπως πρέπει και θα ξυπνάτε πιο ξεκούραστοι.

Αγκάλιασµα = Αίσθηση: ένα σωστό στρώµα πρέπει να 
προσφέρει ευχάριστη αίσθηση ανάπαυσης και ξεκούρασης, 
αγκαλιάζοντας όλες τις καµπύλες του ατόµου που ξαπλώνει, 
ανεξάρτητα από τις προσωπικές του προτιµήσεις. Στόχος 
είναι η πλήρης χαλάρωση και η αίσθηση αναζωογόνησης 
και ευεξίας την επόµενη ηµέρα.

Υγιεινή = Ασφάλεια: το στρώµα πρέπει να εξασφαλίζει 
συνθήκες υγιεινής και να είναι απαλλαγµένο από κινδύνους 
για την υγεία του οργανισµού.

∆ιάρκεια = Ανθεκτικότητα: το στρώµα πρέπει να 
διατηρεί τη συµπεριφορά και τις αρχικές του ιδιότητες σε 
βάθος χρόνου, επιβεβαιώνοντας την ποιότητα κατασκευής του.

2-3 24χ22.5 (κλειστό)
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Η ιστορία άρχισε να γράφεται το 1986 όταν η Media Strom κατασκεύασε το πρώτο στρώµα latex της ελληνικής 
αγοράς, µε καρδιά αποκλειστικά από το χυµό του εβεόδεντρου (εκχυλίζεται από το δέντρο Hevea Braziliensis).
Ο πρωτοπόρος µιας νέας για τα δεδοµένα της εποχής ιδέας, από φυσική πρώτη ύλη, απέκτησε πολύ γρήγορα φανατικούς 
υποστηρικτές. 

Από τότε δηµιουργήθηκαν πολλά και διαφορετικά εύκαµπτα στρώµατα, µε καρδιά αποκλειστικά από αφρώδη υλικά, 
ταγµένα µε συνέπεια στην υπηρεσία του απολαυστικού και άνετου ύπνου.

Η αναζήτηση καινοτόµων υλικών συνεχίστηκε αδιάκοπα στην πορεία της σειράς, µε σηµαντικό σταθµό το στρώµα
Slylex στα τέλη της δεκαετίας του ’90. 

Η σειρά σήµερα παρουσιάζει µια συλλογή τεσσάρων στρωµάτων που βασίζονται είτε σε προϊόντα από φυσική πρώτη ύλη 
είτε σε προϊόντα επεξεργασµένα µε νερό και φυτικά έλαια, που υπόσχονται εξαιρετική ανατοµικότητα και υγιεινή 
στην κατηγορία των µη ελατηριωτών στρωµάτων.  

Όταν η Αίσθηση έχει τον πρώτο λόγο και η Αγκαλιά που χαλαρώνει είναι το ζητούµενο,
τότε επιλέγουµε µια σειρά στρωµάτων µε ιδιαίτερα χαρακτηριστικά!

Η διαδροµή στο χρόνο.
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Αποτελείται από τέσσερα µοναδικά στρώµατα χωρίς ελατήρια, µε καρδιά από τα πλέον πρωτοποριακά αφρώδη υλικά, 
φιλικά προς το χρήστη και το περιβάλλον, και σχεδιάστηκε µε γνώµονα την ιδιαίτερη αίσθηση και την ασύγκριτη 
υγιεινή.

Η αίσθηση είναι πραγµατικά µοναδική και η διαφορά µε όλα τα άλλα στρώµατα γίνεται αντιληπτή µε την πρώτη δοκιµή! 
Προσαρµόζονται στο ακριβές περίγραµµα του σώµατος, καθώς το βάρος κατανέµεται οµοιόµορφα σε όλη την επιφάνεια 
του στρώµατος. Η εµπειρία αυτή περιγράφεται συχνά σαν µια αίσθηση έλλειψης βάρους.

Αφεθείτε στο ασύγκριτο αγκάλιασµα που προσφέρουν τα εξελιγµένα αφρώδη υλικά ακολουθώντας τέλεια τις 
καµπύλες του σώµατός σας.

Απολαύστε τις ευεργετικές συνέπειες της αρωµατοθεραπείας, καθώς η ειδική επεξεργασία των υφασµάτων µε 
αρώµατα και αιθέρια έλαια προσφέρει ψυχική ηρεµία, αναζωογόνηση, οµορφιά και ευεξία. Η ίνα του υφάσµατος περιέχει 
µικροκάψουλες, οι οποίες µε την κίνηση του σώµατος διασπώνται απελευθερώνοντας άρωµα και χαρίζουν µια µοναδική 
αίσθηση χαλάρωσης. 

Αισθανθείτε τον υψηλό βαθµό στήριξης που παρέχουν τόσο τα στιβαρά αφρώδη υλικά υποστήριξης όσο και η 
εξειδικευµένη αρχιτεκτονική ζωνών διαφορετικής πυκνότητας που συγκρατούν σωστά τη σπονδυλική στήλη στη φυσική 
της καµπύλη θέση. 

Η διασφάλιση της υγιεινής επιτυγχάνεται τόσο από την προσεκτική επιλογή των υλικών που χρησιµοποιούνται όσο και από τις 
µεθόδους επεξεργασίας τους. 
Απολαύστε µε σιγουριά το νέο σας στρώµα, καθώς για την κατασκευή του χρησιµοποιήθηκαν πιστοποιηµένες µέθοδοι, είτε µε 
καθαρό φυσικό υλικό είτε µε ευγενές αφρώδες υλικό µε βάση το νερό και τα φυτικά έλαια.

Η ασφάλεια επιτυγχάνεται τόσο µε τα ειδικά επιλεγµένα οικολογικά υφάσµατα που επενδύουν τα στρώµατα, τα οποία ενισχύονται 
µε αντιµικροβιακή επεξεργασία, όσο και µε τις πρωτογενείς πιστοποιηµένες πρώτες ύλες. 
Η αρχιτεκτονική σχεδιασµού του κάθε τύπου στρώµατος της σειράς εξασφαλίζει τη διατήρηση της υγιεινής καθώς επιτυγχάνεται η 
απαιτούµενη κυκλοφορία του αέρα µέσω των πολλαπλών αεραγωγών που βρίσκονται σε όλα τα υλικά των στρωµάτων.

Η λειτουργικότητα είναι κάτι επιπλέον που θα απολαύσετε, αφού τα εύπλαστα υλικά της Flexy είναι ιδανικά για κρεβάτια µε 
ανάκλιση και παράλληλα µας επιτρέπουν να κατασκευάζουµε στρώµατα σε οποιοδήποτε σχήµα.

Εξελιγµένα αφρώδη υλικά που ακολουθούν τέλεια
τις καµπύλες του σώµατός σας.

Η σειρά δηµιουργήθηκε για εσάς που αναζητάτε ιδιαίτερο σχεδιασµό σε εύκαµπτα 
στρώµατα µέσα από καινοτόµες, ξεχωριστές λύσεις.

Φιλοσοφία ιδιαίτερου σχεδιασµού.
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Σχεδιαστική Καινοτοµία µε ιδιαίτερη αίσθηση

Ένα στρώµα που θα σας προσφέρει ασύγκριτη αίσθηση αγκαλιάσµατος και υγιεινής. Ακολουθεί ιδανικά το σώµα χάρη στα πλέον 
πρωτοποριακά αφρώδη υλικά του, καθώς «θυµάται» ό,τι σας αρέσει!

Αγκάλιασµα & άνεση 
Πρωτοποριακό υλικό 
memory naturallis,
που λειτουργεί µε τη 
θερµοκρασία του σώµατος

Μοναδική υγιεινή
Αντιµικροβιακό ύφασµα,
µε aromatherapy Aloe Vera, 
για προστασία από αλλεργίες 
& µολύνσεις 

Ασφάλεια και αντοχή 
Επεξεργασία των υλικών
µε νερό & φυτικά έλαια για 
συνοχή & διατήρηση των 
ιδιοτήτων σε βάθος χρόνου

Το στρώµα παρουσιάζεται σε βάση.

Ανατοµικότητα χάρη στο πρωτοποριακό υλικό memory naturallis, που λειτουργεί ανάλογα µε τη θερµοκρασία σας και προσαρµόζεται 
απόλυτα σε κάθε καµπύλη του σώµατός σας.  

Εξαιρετική υγιεινή χάρη στο Aqua foam και στους αεραγωγούς του, που βοηθούν στην αναπνοή του στρώµατος. Αγκαλιάζει τις 
καµπύλες του σώµατος και διαθέτει άριστη ελαστικότητα & επαναφορά.

Ορθοπεδική στήριξη που παρέχεται από το στιβαρό αφρώδες υλικό Biogreen foam µε πολλαπλές ζώνες για σωστή στήριξη της 
σπονδυλικής στήλης και αεραγωγούς για καλύτερο αερισµό.

ΕΛΑΣΤΙΚΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ
ΥΦΑΣΜΑ
antibacterial & aromatherapy

MEMORY NATURALLIS
µε πολλαπλές ζώνες στήριξης 

AQUA FOAM
µε πολλαπλές ζώνες στήριξης  

ΕΛΑΣΤΙΚΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ
ΥΦΑΣΜΑ
antibacterial & aromatherapy

8-9 24χ22.5 (κλειστό)
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Αίσθηση φρεσκάδας µέσα από µια µοναδική αρχιτεκτονική

Αγκάλιασµα & άνεση 
Πρωτοποριακό υλικό 
memory naturallis,
που λειτουργεί µε τη 
θερµοκρασία του σώµατος

Ένα στρώµα που θα σας προσφέρει αίσθηση φρεσκάδας, άνεσης και σταθερότητας. Αγκαλιάζει άριστα το σώµα χάρη σ’ ένα µοναδικό 
συνδυασµό εξελιγµένων πρώτων υλών. 

Αερισµός & υγιεινή
Τρισδιάστατο υλικό 3D επιτρέπει 
στον αέρα να κυκλοφορεί άνετα 
αποτρέποντας την ανάπτυξη 
αλλεργιογόνων. 

Ασφάλεια και αντοχή 
Επεξεργασία των αφρωδών 
υλικών µε νερό & φυτικά έλαια 
για συνοχή & διατήρηση των 
ιδιοτήτων σε βάθος χρόνου.

3D Air material BIOGREEN FOAM
µε πολλαπλές ζώνες στήριξης 

MEMORY NATURALLIS
µε πολλαπλές ζώνες στήριξης 

ΕΛΑΣΤΙΚΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ
ΥΦΑΣΜΑ
antibacterial & aromatherapy

Ασύγκριτη υγιεινή & φρεσκάδα χάρη στο υλικό 3D Air και στους αεραγωγούς του, που βοηθούν στην αναπνοή του στρώµατος, 
αλλά και στο αντιµικροβιακό ύφασµα, µε aromatherapy chamomile, που σας προστατεύει από αλλεργίες και µολύνσεις.

Ανατοµικότητα χάρη στο πρωτοποριακό υλικό memory naturallis, που λειτουργεί ανάλογα µε τη θερµοκρασία σας και προσαρµό-
ζεται στο ακριβές περίγραµµα του σώµατός σας, καθώς το βάρος κατανέµεται οµοιόµορφα σε όλη την επιφάνεια του στρώµατος.

Ορθοπεδική στήριξη που παρέχεται από το στιβαρό αφρώδες υλικό Biogreen foam µε πολλαπλές ζώνες για σωστή στήριξη της σπονδυ-
λικής στήλης και αεραγωγούς για καλύτερο αερισµό.

10-11 24χ22.5 (κλειστό)
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Απολαύστε τον υπέροχο συνδυασµό του φυσικού υλικού λάτεξ [85%] και της ειδικής σχεδίασης για άριστη κυκλοφορία του αέρα, 
σε ένα ανατοµικό στρώµα που χαρίζει φυσική ευεξία και αναζωογόνηση.

Ασύγκριτα φυσική άνεση στον ύπνο

Αξεπέραστη ανατοµικότητα χάρη στην καρδιά από latex, µε περιεκτικότητα 85% σε φυσικό υλικό, και την κυψελώδη επιφάνεια 
που παρέχει εργονοµία και ελαστικότητα. Ο ύπνος είναι υγιεινός και ξεκούραστος µε ελαχιστοποιηµένες πιέσεις στο σώµα. Υλικό από 
τη φύση του υποαλλεργικό, αφού δεν επιτρέπει την ανάπτυξη µικροβίων και ακάρεων στην επιφάνειά του.

Σωστή στήριξη χάρη στις 7 ζώνες διαφορετικής πυκνότητας που δηµιουργεί το υλικό, όπου τα πιο βαριά σηµεία του σώµατος 
υποστηρίζονται ιδανικά.

Ασύγκριτη υγιεινή & φρεσκάδα χάρη στην αρχιτεκτονική υψηλού αερισµού, µε ειδικούς αεραγωγούς για την αναπνοή του 
στρώµατος, ώστε να αποτρέπεται τόσο η αύξηση της θερµοκρασίας όσο και η ανάπτυξη µικροβίων. Απολαύστε τα οφέλη της αρωµατο-
θεραπείας Aloe Vera που αναζωογονεί, ξεκουράζει και τονώνει το σώµα και το πνεύµα.

Φυσικό αγκάλιασµα
Το υποαλλεργικό Latex είναι 
ένα φυσικό υλικό σε υγρή 
µορφή που εκχυλίζεται από το 
δέντρο «Hevea Braziliensis»

Απόλυτη υγιεινή
Αντιµικροβιακό ύφασµα για 
προστασία από αλλεργίες & 
µολύνσεις και αρχιτεκτονική 
air-stream για άριστο αερισµό.

Αρωµατοθεραπεία Aloe Vera
Μία από τις πιο απολαυστικές ήπιες 
θεραπείες που χρησιµοποιεί αρώµατα 
και αιθέρια έλαια, προσφέρει ψυχική 
ηρεµία, οµορφιά και ευεξία.

ΕΛΑΣΤΙΚΟ
ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ
ΥΦΑΣΜΑ
antibacterial &
aromatherapy

ΦΥΣΙΚΟ
LATEX [85%]
µε 7 ζώνες
στήριξης 

AIR
7 M U L T I - Z O N E S

12-13 24χ22.5 (κλειστό)
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ΕΛΑΣΤΙΚΟ
ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ
ΥΦΑΣΜΑ
antibacterial &
aromatherapy

ΦΥΣΙΚΟ
LATEX [85%]
µε 7 ζώνες
στήριξης 

AIR
7 M U L T I - Z O N E S
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Iδιαίτερος σχεδιασµός

15

Προσαρµόζεται φυσικά στα όνειρά σας

Αρωµατοθεραπεία Vanilla 
Μία από τις πιο απολαυστικές ήπιες 
θεραπείες που χρησιµοποιεί αρώµατα 
και αιθέρια έλαια, και προσφέρει 
ψυχική ηρεµία, οµορφιά και ευεξία.

ΕΛΑΣΤΙΚΟ
ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ
ΥΦΑΣΜΑ
antibacterial &
aromatherapy

Αξεπέραστη ανατοµικότητα & ορθή στήριξη χάρη στην καρδιά από latex, µε περιεκτικότητα 85% σε φυσικό υλικό, και την 
κυψελώδη επιφάνεια που παρέχει εργονοµία και ελαστικότητα. Ο ύπνος είναι υγιεινός και ξεκούραστος µε ελαχιστοποιηµένες πιέσεις 
στο σώµα. Υλικό από τη φύση του υποαλλεργικό, αφού δεν επιτρέπει την ανάπτυξη µικροβίων και ακάρεων στην επιφάνειά του. Ορθή 
στήριξη χάρη στις 5 ζώνες διαφορετικής πυκνότητας που δηµιουργεί το υλικό.

Αίσθηση φρεσκάδας. Απολαύστε τα οφέλη από το ζεστό, γλυκό άρωµα Vanilla που ηρεµεί, χαλαρώνει και προάγει την ευεξία 
καταπολεµώντας τη νευρικότητα, τις αϋπνίες, το στρες και την ένταση. Η βανίλια είναι ιδανική για χαλάρωση στο υπνοδωµάτιο.

ΦΥΣΙΚΟ
LATEX [85%]
µε 5 ζώνες
στήριξης 

Φυσικό αγκάλιασµα
Το υποαλλεργικό Latex είναι 
ένα φυσικό υλικό σε υγρή 
µορφή που εκχυλίζεται από το 
δέντρο «Hevea Braziliensis».

Απόλυτη υγιεινή
Αντιµικροβιακό
ύφασµα, για προστασία
από αλλεργίες &
µολύνσεις. 

Η ελαστικότητα και η φυσική επαναφορά διασφαλίζουν υγιεινό και χαλαρωτικό ύπνο καθώς καµία κίνηση δεν µπορεί να διακόψει την 
φυσιολογική του πορεία. Ένα εύκαµπτο στρώµα που αγκαλιάζει τις καµπύλες του σώµατος.
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Στρώµα

Μαξιλάρι
Προστατευτικό

Βάση 

Ολοκληρωµένο σύστηµα ύπνου.

Πείτε ΝΑΙ στον τέλειο ύπνο και απολαύστε τα οφέλη του ανατοµικού & ορθοπεδικού σας
στρώµατος, µε 4 απλά βήµατα...

Μαξιλάρι
Αγκαλιάζει
και στηρίζει
σωστά 
την ευαίσθητη
καµπύλη
του αυχένα.

Προστατευτικό
∆ιασφαλίζει
την υγιεινή και
την καθαριότητα
του στρώµατος
σε βάθος χρόνου.

Βάση 
Μεγιστοποιεί
την απόδοση
του στρώµατος,
καθώς συνεργάζεται
ιδανικά µε αυτό.

Στρώµα
Απολαύστε
χαλάρωση,
ορθοπεδική στήριξη
και υγιεινή κατά
τη διάρκεια
του ύπνου.

1 2 3 4

17

Στο καινούργιο σας στρώµα Flexy, σίγουρα 
θα απολαύσετε έναν αναζωογονητικό και υγιεινό 
ύπνο. Ωστόσο, για να ζήσετε µια πραγµατικά 
ξεχωριστή εµπειρία, χρειάζεστε το ολοκληρωµένο 
σύστηµα ύπνου της Media Strom.

Μέσα από 4 απλά βήµατα: 

 • την επιλογή νέου στρώµατος, 
 • το συνδυασµό του µε το κατάλληλο µαξιλάρι, 
 • την προστασία του από το ειδικό προστατευτικό κάλυµµα, 
 • την υποστήριξή του από µια σωστή επιφάνεια, 

θα µεγιστοποιήσετε τα οφέλη του νέου σας 
στρώµατος και θα εξασφαλίσετε την άριστη 
συµπεριφορά του για περισσότερο χρόνο.

Εµπιστευθείτε τον εξειδικευµένο σύµβουλο της Media Strom για να δηµιουργήσετε το ιδανικό για εσάς 
σύστηµα και να απολαµβάνετε όχι απλώς έναν καλύτερο ύπνο, αλλά µια υπέροχα µοναδική εµπειρία!

...και ο ύπνος γίνεται εµπειρία ξεκούρασης και ευεξίας!

16-17 24χ22.5 (κλειστό)
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Συµβουλές 
για έναν καλύτερο ύπνο.

2. Συνοδέψτε κατάλληλα το νέο 
σας στρώµα. 
Κατάλληλο είναι το µαξιλάρι που 
στηρίζει την ευαίσθητη περιοχή του 
αυχένα και υποστηρίζει τη διατήρηση 
της σωστής, οριζόντιας θέσης της 
σπονδυλικής στήλης, χαρίζοντας έναν 
απολαυστικό ύπνο.

5. ∆ιασφαλίστε τη διατήρηση 
των αρχικών ιδιοτήτων του 
στρώµατός σας.
Το στρώµα απαγορεύεται να 
διπλωθεί, να σιδερωθεί, να πλυθεί 
ή να βραχεί.

1. Προστατεύστε το νέο σας 
απόκτηµα! 
Το στρώµα θα το χρησιµοποιείτε 
περισσότερο από οποιοδήποτε έπιπλο 
του σπιτιού σας. Γι’ αυτό, προφυλάξτε 
το από τον ιδρώτα και τις σωµατικές 
εκκρίσεις µε ειδικό προστατευτικό 
κάλυµµα που να πλένεται όσο συχνά 
θέλετε. Μη στέκεστε όρθιοι και µην 
ακουµπάτε βαριά αντικείµενα πάνω 
στο στρώµα.

6. Να αναµένετε κάποια 
περίοδο προσαρµογής. 
Μετά από τόσα χρόνια στο παλιό 
σας στρώµα, πρέπει να δώσετε 
στον εαυτό σας χρόνο να συνηθίσει 
το νέο, όπως κάνετε π.χ. για τα 
καινούργια παπούτσια.

4. Αφήστε το στρώµα
να αναπνεύσει!
Επειδή το στρώµα είναι τοποθετηµένο 
µέσα σε πλαστική συσκευασία, 
αφαιρέστε την και αφήστε το για 
µερικές ώρες γυµνό πριν τοποθετήσετε 
το προστατευτικό και τα σεντόνια σας.

3. Κρατήστε τις απλές τάβλες, 
σανίδες και τα συρµάτινα σοµιέ 
µακριά! 
Το στρώµα θα καταστραφεί πολύ 
γρήγορα. Ιδανικά, για να αντέξει 
και να αποδώσει τα µέγιστα, το 
στρώµα πρέπει να ακουµπάει 
πάνω σε ειδικό ορθοπεδικό τελάρο 
ή σε βάση-υπόστρωµα.

Χρήσιµες συµβουλές για το νέο σας στρώµα. Tι πρέπει να κάνετε για να το απολαύσετε όσο το δυνατόν περισσότερο.

1. Να έχουµε ένα καθαρό, 
µεγάλο κρεβάτι µε ένα ποιοτικό 
στρώµα. Είναι δύσκολο να 
χαλαρώσουµε αν το στρώµα µας 
είναι πολύ µικρό, πολύ σκληρό, 
πολύ µαλακό ή πολύ παλιό.

2. Να διατηρούµε ένα σταθερό 
ωράριο ύπνου, ακόµη και τα 
σαββατοκύριακα.
Αν κοιµόµαστε ακατάστατα, το 
βιολογικό µας ρολόι δεν µπορεί να 
αναγνωρίσει τις ώρες ανάπαυσης.

5. Να αποφεύγουµε τα µεγάλα 
γεύµατα και τα διεγερτικά 
ροφήµατα, όπως καφεΐνη και 
αλκοόλ, από τις απογευµατινές 
ώρες και µετά.

6. Να φροντίζουµε το 
υπνοδωµάτιό µας να είναι 
σκοτεινό, δροσερό, ήσυχο 
και να αερίζεται. 
Να αποφεύγουµε να το 
«φορτώνουµε» µε έπιπλα 
και ηλεκτρικές συσκευές.

3. Να ξαπλώνουµε για ύπνο 
όταν νυστάζουµε, χωρίς να 
πιέζουµε τον εαυτό µας να 
κοιµηθεί, και αποφεύγοντας τη 
λήψη υπνωτικών φαρµάκων.

4. Nα καθιερώσουµε µια 
«ρουτίνα ύπνου», όπως ένα 
χλιαρό ντους, ένα ποτήρι γάλα, ένα 
βιβλίο ή µουσική της αρεσκείας 
µας, ώστε ο οργανισµός να παίρνει 
το µήνυµα ότι είναι ώρα για ύπνο.

18-19 24χ22.5 (κλειστό)
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 ΑΤΤΙΚΗ
 
 ΑΛΙΜΟΣ Λεωφ. Ποσειδώνος 62 210 - 9846588
 ΑΙΓΑΛΕΩ Ιερά Οδός 189 210 - 5989886
 ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗ Λεωφ. Κύπρου 127 210 - 9601302
 ΒΟΥΛΑ Λεωφ. Βάρης-Κορωπίου & Μυκόνου 1 210 - 9689089
 ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ Λεωφ. Πεντέλης 96 210 - 8031577
 ΓΑΛΑΤΣΙ Λεωφ. Βεΐκου 81 & Πυθίας 210 - 2138237
 ∆ΑΦΝΗ Ηλιουπόλεως 60 & Αίνου 210 - 9016320
 ∆ΑΦΝΗ Ηλιουπόλεως 41 & Καφαντάρη 210 - 7515259
 ΕΚΑΛΗ Λεωφ. Θησέως 23 210 - 6228148
 ΕΛΛΗΝΙΚΟ Βουλιαγµένης & Ιασωνίδου 2 210 - 9647010
 ΖΩΓΡΑΦΟΥ Ούλωφ Πάλµε 22 210 - 7756394
 ΙΛΙΟΝ Λεωφ. Θηβών 489 210 - 2622034
 ΚΑΛΛΙΘΕΑ Θησέως 109 210 - 9565297
NEO ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ ∆ηµοκρατίας 14 210 - 4634054
 ΚΗΦΙΣΙΑ Κηφισίας 265 210 - 6231597
 ΚΟΛΩΝΑΚΙ Ακαδηµίας 44 & Σίνα 210 - 3642323
 ΚΟΡΥ∆ΑΛΛΟΣ Γρ. Λαµπράκη 152 & Ταξιαρχών 210 - 5696700
 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟ Λεωφ. Λαυρίου & Μαρκοπούλου 22990 - 49294
NEO Ν. ΙΩΝΙΑ - ΚΑΛΟΓΡΕΖΑ Βυζαντίου 147 210 - 2723310
 Ν. ΙΩΝΙΑ - Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟ Ιφιγενείας 5 210 - 2753820
 ΟΜΟΝΟΙΑ Πανεπιστηµίου 57 & Μπενάκη 10 210 - 3241819
NEO ΠΑΓΚΡΑΤΙ Φιλολάου 43 210 - 7522580
 ΠΑΤΗΣΙΑ Στρατηγού Καλλάρη 30 210 - 8315247
 ΠΕΙΡΑΙΑΣ Γρ. Λαµπράκη 106 - 108 210 - 4114960
 ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ Παύλου Μελά 45 - 47, Αγ. Αντώνιος 210 - 5756588
 ΧΑΛΑΝ∆ΡΙ Κηφισίας 17 210 - 6833500
 ΧΟΛΑΡΓΟΣ Μεσογείων 283 210 - 6718657
 
 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ  

 ∆ΙΑΓΩΝΙΟΣ Γρ. Παλαµά 9 2310 - 236630
 ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΦΛΟΡΙΝΤΑ 11ο χλµ. Θεσσαλονίκης-Αεροδροµίου 2310 - 475070
 ΝΕΑΠΟΛΗ Ελ. Βενιζέλου 2 2310 - 531765
 ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ Γ. Παπανδρέου 64 2310 - 412021
 ΤΟΥΜΠΑ Γρ. Λαµπράκη 78 2310 - 906555
 ΤΡΙΑΝ∆ΡΙΑ Κατσιµίδη 62 2310 - 908588
 ΧΑΡΙΛΑΟΥ Πλαστήρα 56 2310 - 351530

 ΥΠΟΛΟΙΠΗ ΕΛΛΑ∆Α  

 ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΡΗΤΗΣ Επιµενίδου 18 28410 - 28515
 ΒΕΡΟΙΑ Πιερίων 137 23310 - 20444
 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ Λεωφ. Κνωσού 256 2810 - 236500
 ΙΩΑΝΝΙΝΑ Γ. Παπανδρέου 46 26510 - 71337
NEO ΚΑΛΑΜΑΤΑ Αναγνωσταρά 29 27210 - 23073
 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ Υψηλάντου 80 24410 - 28883
 ΚΑΤΕΡΙΝΗ Μεσολογγίου 1 23510 - 75582
 ΚΟΖΑΝΗ Γκέρτσου 60 2461 - 234234
 ΛΑΡΙΣΑ Ηρώων Πολυτεχνείου 124 2410 - 233512
 ΜΟΙΡΕΣ ΚΡΗΤΗΣ Μάχης Κρήτης 67 28920 - 22252
 ΜΥΤΙΛΗΝΗ Καβέτσου 13 22510 - 48840
 ΠΑΤΡΑ Αιγείρας 90 & Μικρής Περιµετρικής 2610 - 430777
 ΠΑΤΡΑ Γούναρη 100 2610 - 325216
 ΠΑΤΡΑ Ακρωτηρίου 223 2610 - 335060
 ΡΕΘΥΜΝΟ Κουρµούλη 64 28310 - 57382
 ΣΕΡΡΕΣ Εµµ. Ανδρόνικου 45 23210 - 21444
 ΣΥΡΟΣ Στ. Πρωΐου 122 22810 - 83286
 ΤΡΙΚΑΛΑ Ελ. Βενιζέλου 25 & Πτολεµαίου 24310 - 37004
 ΧΑΛΚΙ∆Α Ελ. Βενιζέλου 60 & Παπασκιαδά 22210 - 82649
NEO XANIA Κισσάµου 226 28210 - 98550

εξώφυλλο - οπισθόφυλλο 24χ22.5 (κλειστό)

• Απαγορεύεται η δηµοσίευση ή η αναπαραγωγή όλου ή µέρους του εντύπου χωρίς 
 την προηγούµενη έγγραφη άδεια της εταιρίας.
• Η εταιρία διατηρεί το δικαίωµα σε αλλαγές για αναβάθµιση των προϊόντων της, χωρίς 
 προηγούµενη ειδοποίηση.
• Η εταιρία κατέβαλε κάθε δυνατή προσπάθεια για την ακρίβεια των στοιχείων και δεν φέρει 
 ευθύνη για τυχόν τυπογραφικά λάθη ή παραλείψεις.
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